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«Ebeveynlik dinyadaki en dnemli meslektir.»
—Marshal B. Rosenberg

Sevgili Ebeveynler

Bu rehber karsiniza ¢ikacak zorluklara yol gostermek icin yardimci olacaktir. Cnki sizin egitiminiz
cocugunuzu giiclendirir!

Egitim...

.. sevgi gostermek, vakit gecirmek, dinleyebilmek, sinirlar koymak, kendini cesaretlendirmek, duy-
gulari gosterebilmek, yasamak, demektir.
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MESLEK SECIMI

ise veya yiksek egitime gecis cocugunuzun gelisiminde bir dénim
noktasidir. Ebeveynler, cocuk ve okul arasindaki isbirligi dnemli bir
adimdr.

MESLEK SECiMi

Aargau kantonunda egitim ve istihdam merkezi ve danisma hiz-
metleri

www.beratungsdienste.ch

Burada farkli meslekler ve gereksinimleri hakkinda tim bilgileri
bulabilirsiniz
www.berufsberatung.ch

STAJ ARAMA

Asagidaki internet adresleri cocugunuzun Staj yeri bulmasina yar-
dimai olur

LENA Kanton Aargau: www.ag.ch/lena

LENA gesamte Schweiz: www.berufsberatung.ch/lena

11.55
Takim 1155 temel mesleki egitimi tamamlama yolunda zor durumlar-
da gencleri bireysel olarak ticretsiz destekliyor.

0800 1155 00
www.ag.ch/de/bks/berufsbildung_mittelschulen/beratung_stipendien/
fachstelle_1155/1155jsp

BESLENME VE HAREKET

Yemek ve hareket, cocugunuzun ginlik yasaminda onemlidir. Bir
yandan yemek, viicudunuza enerji vermek icin dnemlidir ve 6te yan-
dan birlikte yemek sosyal birlesimi gelistirir.

COCUGUNUZUN iYi BESLENMESI iCiN FAYDALI ADRESLER
www.sge-ssn.ch
www.feel-ok.ch (Vicut, Ruh)

ANNELER VE BABALAR iCiN TAVSIYELER

- Mimkinse cocuklarinizla birlikte bir masada yemek yemelisiniz.

- Dikkate almaniz gereken rahat bir ortamda yemek yemelisiniz ve
masa kurallarini tanitmalisiniz. (Ornek: beraber baslamak ve beraber
bitirmek, Tabaklari kaldirmak, vs.)

- Gesitli ve saglikl yemek pisiriniz.

- Cocugunuzu yiyecekle cezalandirmayiniz veya ¢dullendirmeyiniz.

- Cocuklarin yemek saatleri disinda tatli Icecekler ve kalorili yiyecekler
yemelerini 6nleyiniz. Meyveler ve sebzelere her zaman izin verilebilir.

- Cocugunuzu sagliksiz yiyeceklerden uzak tutunuz.
- lyi beslenme hakkinda bilgi edinip ve ¢cocugunuzla konusunuz.

SAGLIKLI BESLENMEK iCiN YARARLI ADRESLERI A$AGIDAKi iN-
TERNET SAYFASINDA BULABILIRSINiZ

www.swissmilk.ch

www.znunibox.ch

www.pausenbrot.ch

BESLENME iCiIN UYGUN OLAN GIDA MADDELERI

- Sebzeler (Salatalik, Domates, Havug, Dolmalik biber, vs.)

- Meyveler (Elma, Armut, Kayisi, Kiraz, Uzim, vs)

- Tahil Grlnleri (Kepek ekmegi, Piring patlady, Crtir ekmek, vs.)
- Sut drdinleri (Peynir, Stt, Yogurt, vs.)

- Kuruyemisler (Ceviz, Badem, Findik, vs))

- Icecekler (Su, Sekersiz cay)




Cocuklarin ginliik hayatta vazgecemedikleri Internet, Chat, Instagram,
Oyunlar, Televizyon, Msn, Netlog, Facebook ve Cep telefonu.

KANTON AARGAU YASLARA GORE TUM MEDYA TUKETIMI VE ZAMAN
ONERISI

YAS GUNDE ONERILEN EKRAN SAATLERI
0-2 yas arasl Uygun degil
2-3yasarasl 10ile 15 dakika
4-5yas aras 30 dakika
6-8 yas arasl 45 dakika
8-11 yas arasl 1 saat
11-13 yas arasi 1.5 saat
14-16 yas arasl 2 saat

ELEKTRONIK MEDYA KULLANMA TAVSIYELERI

- Cocuklarinizin diizenli olarak elektronik diinyay gostermesini ve on-
larla bu konuda konusmasini saglayiniz.

- Gegerli kurallar ve zamanlari cocuklarinizla diizenleyiniz.

- Cocugunuz Internette ve Cep telefonlarinda neleri paylasabilir neleri
paylasamaz?

- Cocugunuzu korumak icin koruyucu filtre kullaniniz.

- Yapilacak masraflarin 6demesini dnceden agiklamak.

- Televizyon ve Bilgisayarin géris alaninizda olmasina dikkat ediniz.

- 14 yas altindaki cocuklarin odasinda Televizyon veya Bilgisayar kur-

mayaniz.
- Filmlerin ve Oyunlarin yas sinirina dikkat ediniz.
- Cocuklariniza internet'deki tuzaklari anlatiniz.
- Onerilen ekran zamanlarina dikkat ediniz. (listeye bakiniz)
- Cocugunuza sifre bulmakta yardimci olunuz.
- Cocugunuza uygun arama programi indiriniz.

COCUGUNUZU YAPMAMASI GEREKENLER

- Internet te adres bilgisini vermek.

- Internet'te telefon numurasi vermek.

- Yasadisi icerige sahip olmak veya paylasmak. (siddet, irkgilik,
cinsellik)

- Kendisinin veya baskalarinin ¢iplak fotografini veya filmini
gondermek.

- Ebeveyinin izni olmadan kisilerle anlasma yapmak.

- Hakaretli ve kftrlG kelimler géndermek.

- Kisilerin izni olmadan fotografini veya filmlerini baskalariyla
paylasmak.

Ozellikle elektronik medya kullanimda, ebeveyn olarak hergiin iyi bir
érnek olunuz. Bu nedenle kendi elektronik medya kullanima dikkat
gosteriniz.

SIBER TACiZ
Bu konuda daha fazla bilgi almak icin sayfa 13. Taciz / Siber taciz ba-
kabilirsiniz

YARDIMCI ADRESLER

Genel
www.jugendundmedien.ch
www.safersurfing.ch
www.internet-abc.de/kinder
www.elternet.ch

www klicksafe.de

internet cocuk koruma programlari
www.tractive.ch
www kindersicherung.de

Yas siniri
www.usk.de




Uyusturucu ve bagimlilik yapan maddeler, panik ve korku yaratir. Al-
kol, titiin ve esrar bir ¢ok anne ve babalarin ¢ocuklariyla temas ettigi
konulardir.

TAVSIYELER

-Bu konu hainda ¢ocugunuzla konusunuz.

-Bu konuda daha fazla bilgi icin internet sayfasindan www.suchts-
chweiz.ch/eltern ebeveynlerin mektuplarina bakabilirsiniz.

-Danisma merkezini arayiniz.

-Ayrica elektronik medya ve Oyunlar gibi bagimliliklara dikkat ediniz.

-Kendi zevk ve bagimlilik davranisini yeniden distininiz.

ACIL DURUMLAR

(Cocugunuz eve sarhos geldiginde)

-Konusma zorlugu ve zehirlenme sliphesi varsa, doktora basvurunuz
veya acil servise gidiniz.

-Cocugunuza sarhos oldugunu fark ettiginizi soyleyiniz.

-Tartismalara katilmayin, ancak bir sonraki giin cocugunuzla konus-

may! deneyiniz.

-Bu konusmadan énce tavsiye alabilmeniz ideal olacaktir.

- Tehlikeli durumlarda Ebeveyn acil yardim hatti size yardimci olacak.
24 saat boyunca yardim sunuyor.

YARDIMCI ADRESLER
www.suchtschweiz.ch/eltern
www.suchthilfe-ags.ch
www.elternundsucht.ch

EBEVEYNLER iCIN DANISMAN
Isvicre bagimlilik danisma numarasi:
AGS bagimlilik danismant:

0800 104 104
062 837 60 40

Ebeveyn acil yardim hatti (24 saat erisilebilirlik): 0848 35 45 55

Ev 6devi bircok ebeveyn ve cocuk icin streslidir. Kurallar, plan ve yapi,
katilan herkes icin bu yiikleri azaltmaya yardimci olur.

EV ODEVI ILE iLGILI TAVSIYELER

- Cocuk ev ddevi tzerinde calisirken, telefonu ulasamayacad bir yer-
de olmalidir. Odevden 30 dakika énce ve sonra, cocuk elektronik
medya kullanmamal, béylece derslerini en iyi sekilde Aklinda tuta-
bilir.

- Cocudunuzu rahatsiz edici Televizyon ve diger guriltili kaynaklar
kapatilmalidir.

- Arkadas ve kardesler ev 6devi zamanlarina saygr gostermelidir.

- Ebeveynler yaslara gore, Ev 6devinin tamamlandigini kontrol etme-
lidir.

- Cocugunuz 6devini yapabildigi kadar kendi yapmasi gerekir.

- Odev konularina ilgi gdsteriniz.

ODEV YAPMAK iCIN UYGUN ZAMAN VE TAVSIYELER

- Cocugunuzun okuldan hemen sonra kisa bir ara vermesi gerektigini
ve geg saatlerde 6grenmenin pek iyi olmadigini unutmayiniz.

- Cocugunuzla ev ddevi saatlerini belirleyiniz.

- Bv 6devi saatini belirlerken cocugunuzun konsantrasyon dayanikli-
ligina dikkat ediniz. Bazi cocuklarda, zamana dagilmis kisa 6grenme
bloklari yararlidir.

- Cocugunuzun Ev &devi saatlerine uymak icin yardimei olunuz.

YARDIMCI ADRESLER
http://elternwissen.ch/hausaufgaben.html




Aile Ici Siddet, bir kisinin esine, cocuklarina, anne babasina, kardeslerine
veya yakin akrabalarina yonelik uyguladigr her tirlu saldirgan davranis-
tir veya bir kisinin ailesindeki diger Uyelere karsi fiziksel yada psikolojik
olarak baski yapmak durumudur.

YARDIMCI TELEFON NUMARALARI
Polis imdat 117

AILE iCi SIDDET DANISMAN 062 550 20 20
Burada kendiniz i¢in, komsu, arkadas veya akraba icin, aile ici siddetin
ortaya ¢lkmasi durumunda tavsiye ve yardim alabilirsiniz.

gy S

KADIN SIGINMA EVi (24 SAAT HOTLINE) 062 823 86 00

Kadin siginma evi, aile ici siddete maruz kalan magdurlara siginak ve
ayni zamanda aile i¢i siddete iliskin genel sorular konusunda tavsiye-
lerde bulunuyor.

FAYDALI INTERNET ADRESLERI

Kadin Siginma Evi
www.frauenhaus-ag-so.ch

Aile ici Siddet dansimani
www.ahg-aargau.ch

Aile ici siddet hakkinda bilgi
www.skppsc.ch (Anahtar kelime siddet)

TAVSIYELER

- Onemli: Eve déniis zamanini anlasmak

- Eve donis zamanina uyulmadidi taktirde, olacak sonuglar gésteriniz.

TAVSIYE EDILEN EVE DONUS ZAMANI

YAS

7- 10 yas aras!
11-12 yas arasl
13-14 yas arasl
15-16 yas arasl

PAZAR GUNUNDEN
PERSEMBE GUNUNE
KADAR OKUL SAATLERI
ZAMANINDA

saat 18.00
saat 20.00
saat 21.00
saat 22.00

CUMA VE CUMARTESI VE
OKUL TATILLERINDE

saat 19.00-20.00
saat 22.00
saat 22.00-23.00
saat 23.00

DAHA ONEMLI BILGILER

- -16 yas altindaki gengler, yetiskin bir kisi olmadan sadece saat 23.00'e
kadar disarida kalabilirler.

- «Midnight-Games» saat 23.00 daha uzun siren bir sportif aktivedir.
Cocuklarin sonuna kadar kalmasina izin verilir, ancak daha sonra eve
gitmek zorunda.

- Kis déneminde, eve donus surelerini bir saat ileri almak tavsiye edilir.

- Yaninda bir kimse olmadan kii¢lk ¢ocuklar karanlikta disarida olma-
malidir.

- Okul dncesi dénemde, cocuklarin bir yetiskin bakiciya ihtiyaci vardir.




Taciz, bir kisinin Gstin bir grup tarafindan sistematik, uzun streli dis-
lanmasi ve iskence edilmesidir. Sinif basina 1 - 2 6grencinin etkilenme
olasiligr yuksektir. Taciz 6zellikle 6. ve 7. siniflarda yaygindir. Siber Ta-
ciz, elektronik medya Uzerinden yapilan Taciz (Facebook, Instagram,
Chatroom, vs.) araciliiyla yapildiginda ortaya ¢ikar.

TACIiZ BELIRTILERI

- Psikolojik degisim (Depresyon, Sinirselik)

- performans kaybi, unutkanlik, dalginlik

- Siddet belirtileri (Morluklar), agiklanamayan kayip seyler

- Artan para ihtiyac

- Psikosomatik belirtiler (Karin agnsi, Bas agrisi, Uyku bozuklugu, Kor-
kular ve Kabuslar)

- Okul huzursuzlugu, Okul korkusu, izinsiz devamsizlik

- Sinif arkadaslar iletisiminde dusis

TACIZDEN SUPHELENIRSENIZ NE YAPMAMALISINIZ?

- Taciz eden kisinin ebveynleriyle kontakt kurmak.

- Taciz eden kisi ile kontakt kurmak.

- GCocugunuzu dgretmenle ilk konusmaya goturmelisiniz.

- Siber taciz internet Uzerinden geri hakaret veya tehdit etmeyiniz.

TAVSIYELER

- Siphe durumunda, cocugunuzu uyariniz.

- Yardim aliniz (6gretmen, okul sosyal calismasi).

- Cocugunuzu taciz glnlik tutmaya tesvik ediniz (kim?, ne?, ne za-
man?)

- Kanrtlan yedekleyiniz (6rnegin ekran gérintuleri, sohbet gecmigini
yazdir, SMS kayitlar, vs))

- Gerekirse, 6zel durum icin yasal tavsiye alin ve polise bagvurmayi
distnan.

- Onlemi tavsiye: Cocugunuzu utang verici fotograflar / filmler gon-
dermekten ve bunlar yiklemekten koruyun. Ciplak fotograflar /
filmler genellikle siber taciz sirasinda bir baski araci olarak kullanilrr.

YASAL

Yapiimamasi gerekenler: Sahte bir isimle yazmak, sifreleri kirmak, ya-
lan sdylemek, utang verici fotograflar yiklemek, insanlarin izni olma-
dan fotograflar yiklemek, hakaret etmek, iftira etmek ve fiziksel olarak
saldirmak.

YARDIMCI ADRESLER

www.mobbing-in-schulen.de

www.no-blame-approach.de

www.feel-ok.ch (Catismalar, krizler)
www.jugendundmedien.ch (Ilk bakista tehlikeler, Siber taciz)

GENCLER iCIN TAVSIYEE
- Telefon: 147
- Homepage: www.tschau.ch (Asagida, sayfa E-danismanlik)

EBEVEYNLER iCiN TAVSIYE
- Ilgili okulun okul sosyal calismasi
- Bolge Polis

Ayni yastaki genclerle tanismak cocuklarin sosyal gelisimi icin biytk
onem tagimaktadr. Yine de, burada net sinirlar koymaniz énemlidir.

TAVSIYELER

Asagidaki sorular gece gezmesinden 6nce agiklanmig olmalidir

- Nerede?

- Kiminle?

- Ne zamandan ne zamana kadar?

- Ulastirma?

- Para?

- Partiyi kim organize ediyor? Hangi yetiskin kisinin sorumlulugu var-
dir?

- Gece gezmesi sonrasi nasil zaman gecirdigini sorunuz.

- Stpheniz varsa, diger ebeveynlerle iletisime gecin, ancak ¢ocugu-
nuzu 6nceden bilgilendiriniz.

- Daha fazla bilgi icin Homecoming Times, sayfa 12

COCUGUNUZ BIR PARTI DUZENLEMEK iSTIYORSA

- GCocugunuz beraber davetiye yazarak yardimcr olunuz (yer, zaman,
slre, misafir listesi, telefon numarasi)

- Sorumlu ve gerekli denetimi yapiniz.

- Alkol dagitilmasini yasaklayiniz (Alcopops dahil).

- Sigara icmenin ve Uyusturucunun yasak oldugunu agikca belirtiniz.

- Sizin yoklugunuzda, evinizde herhangi bir anlasma olmadan Partiye
izin vermeyiniz.

- GCocugunuzun komsulardan izin almasini isteyiniz. (gurdltd)

- Parti sonrasi ortaligi toplamak i¢in daha evelden anlasma yapiniz.

- Okul ve is glinlerinde saat 20.00 ya da 22.00 dan fazla stren partilere
izin vermeyiniz.

ONEMLI ADRESLER
Ebeveyn Mektubu No. 4 bagimliligr yardim Isvicre
www.suchtschweiz.ch/eltern




Sinavlar icin 6n hazirlik basarili bir okul zamanina katki verir.

SINAVA HAZIRLIK YARDIMCI iPUCLARI

- Cocugunuzun ders calismak icin sessiz bir ortamda oldugundan
emin olunuz.

- Diizenli 6grenme ortami, temiz hava ve yeterli isik cocugunuza 6g-
renmekte destek olur.

- GCocugunuzun 6grenirken cep telefonu kapali olmasini saglayin. Co-
cugunuz égrenirken yarm saat nce ve sonra cep telefonu ve med-
ya kullanmamas! ideal olacaktir.

- Cocugunuzun 6grenmek icin en iyi zamanlari belirlemesine yardim-
a olunuz.

- Yeterli uyku dgrenme slrecini destekler.

- Cocugunuz 6grenmeye baslamadan dnce hangi konularda yeterli
veya yetersiz oldugunu disiinmeli.

- Basit bir ¢alisma plani (ne zaman neyi 6grenirim?) cocugunuza yar-
dim olur.

- GUnlik kisa 6grenmek, uzun sireli grenmeye gore daha etkilidir.

- Cocugunuzun konsantrasyonu korumak icin 6grenirken ara verme-
sine yardimci olunuz.

- Asagida linklerde belirli sorulara bircok cevap bulacaksiniz.

YARARLI INTERNET ADRESLERI SINAV HAZIRLIGI
www.feelok.ch (Gengler > beden / zihin > Stres > Sinavlar)
www.mit-kindern-lernen.ch

Sinav kaygisi icin faydal adresler
Okul sosyal calisma
www ks-aargausued.ch

Cocuklarla Ogrenme
www.mit-kindern-lernen.ch/lernen-kinder/pruefungsaengste-und-
schulaengste-bewaeltigen

Bugiine kadar uykunun tam islevi bilimsel olarak belirsizdir. Ote yan-
dan, yeterli uykunun durum, alicilik ve hafiza yetenegi izerinde olum-
lu bir etkisi oldugu agiktir. Bu nedenle, cocugun yeterince uyumasini
saglamak 6nemli bir ebeveyn gorevidir.

UYUMAYLA iLGILI TAVSIYELER

- Bir aksam ritUelini tanitin (6rnegin, dis fircalayin, hikaye anlatin, sar-
ki soyleyin, bugiin ve ertesi gin( icin konusun, iyi geceler dileyiniz
vb.).

- Yatmadan en az yarim saat énce ekran ortamini kapatin (mavi i1sik
uykuya dalma olasiligini azaltacaktr).

- Cep telefonlarini odadan ¢ikarin (okudugunuz Whatsapp mesajlari
gece stresi yaratabilir ve uykuyu rahatsiz edebilir)

- Cocuk odasinda televizyon olmamali.

- Cocuklarin ve ergenlerin endiseleri igin zaman ayiriniz.

-

GENEL BiR KURAL OLARAK, ASAGIDAKI ONERILER GECERLI
OLABILIR

- 10 yasina kadar, yaklasik 10 saat uyku

- 10ile 13 yas arasl yaklasik 9 saat uyku

- 14 yasindan itibaren yaklasik 8 saat uyku




Cocugunuzun kendi basina okula gitmesi gesitli deneyim ve 6grenme
firsatlar sunar. Ebeveynlerden bir taksi hizmeti yapilmamalidir.

COCUGUNUZUN ESKORT OLMADAN OKULA GITMESININ FAY-

DALARI

- Ekstra egzersiz fiziksel sagligr icin dnemlidir.

- Gocugunuz yol glivenligi kazanrr.

- Okul yolunda sosyal temaslar cocugunuzun becerilerini tesvik eder.

- Okul yolu cocugunuza Aile ve Okul cevresini ayirt edebilmek icin
yardim eden bir ritieldir

GUVENLI OKUL YOLU iCiN TAVSIYELER

- Anaokul cocuklar veya yeni okula baslayan cocuklar icin birlikte
okula giderken pratik yapmalisiniz. Tehlikeli yol durumlarindan ha-
berdar olun ve en giivenli yolu seciniz.

- Ktk cocuklar icin daha iyi gortinebilmeleri icin kiyafetlerine veya
okul cantalarina reflektdr monte edin. Okul yolunda daha iyi gorin-
mek icin.

- Cocugunuzun erken okula gitmesi cocugunuz icin stressiz bir yol
saglar.

- Cocugunuzla acikca konusun, hi¢ bir zaman bir yabanciyla birlikte
gitmemesi veya arabaya binmemesi gerektigini belirtiniz.

YARARLI ADRESLER
www.bfu.ch
www.tcs.ch

EBEVEYNLER iCiN DANISMA
Bolge trafik polisi 062 765 90 30

Cocugunuzun 6grenme basarisi icin, yeterince uzun uyku sireleri ol-
masi dnemlidir.

Cinselik en ge¢ ergenlik caginda 6nemli bir konudur. Cocugunuzun
kendi viicudunu tanimasi icin, ergenlik yasina gore aciklama yapiimasi
énemlidir.

ERGENLIK TAVSIYELERI

- Cocugunuzun vicud degisiminden énce konuyla ilgili konusunuz.

- Cinsel birlesim 6ncesi cocugunuzla cesitli korunma yollarini konusu-
nuz. Sadece bir prezervatif cinsel hastaliklara karsi korur.

- Cocugunuz bu konu hakkinda konusmak isterse, ilgi gosteriniz.

- Bu konu size zor geliyorsa, Ggtinci bir kisiden yardim aliniz.

Egitim calismalari, genclere yonelik bilgilendirme sayfalariyla olumlu
olarak desteklenmektedir. Siz de bu sayfalarda genglik icin bilgilendir-
me bulacaksiniz.

BILGI iCIN

Koruma yasi Isvicre'de 16 yas olarak belirlendi. Koruma yasi gencleri
yetiskinlerden veya yasl derecede insanlarin cinsel davranislarina kargi
koruyor. Cinsel iliskilerde on alti yas Ustii ve altinda yas farki i yasdan
fazla olamaz.

BILMEK ONEMLI
Viicudum benim!

Escinsellik ve heterosekstellik bilimsel agidan esdegerdir. Escinsel bir
yakinligi olan ergenler daha ytksek zihinsel strese maruz kalirlar. Ka-
bul eden bir tutum bu nedenle ¢cok dnemli olabilir.

TAVSIYE EDIYORUZ

www.feel-ok.ch (Viicut, Ruh)
www.tschau.ch/beziehung/sexualitaet
wwwlilli.ch

DANISMA MERKEZI
www.fapla-ag.ch



CEP HARCLIGI

Para konusu bircok ailede stres ve cekisme ile iliskilidir. Cocuklar ve er-
genler bununla ilgilenmenin mantikli bir yolunu 6grenemiyorsa, bu
daha sonra blyiik sorunlara yol acabilir (Musrif, genclik borclulugu,
VS.).

CEP HARCLIGI iLE ILGILi TAVSIYELER

- Cocugunuza parayi dizenli olarak ddeyiniz.

- Cep harchgini ceza olarak el koymayiniz.

- Cocugunuzla Cep harchigi ne icin lazim oldugunu konusunuz.

- Her istedigini yerine getirmeyin ¢linki Cep harchdi ihtiyacini kaybe-
der.

- Cocugunuzla para hakkinda konusunuz.
- Cocugunuza paray! kullanmak icin yasa bagh bir sorumluluk veriniz.

GENCLIK UCRETI

12 yasindan itibaren Cep harcligi yerine bir genclik maagr verilmesini tavsiye
ediyoruz. Genglik maagi fikri, genglere aylik olarak kiyafet, hobiler ve geziler
icin para, bisiklet / seyahat masraflari ve cep telefonu ddemek icin. Sonug

olarak, geng kisi paray bolmek ve kendi biitceleriyle ilgilenmek icin erken
bir asamada 6grenir.

YARARLI ADRESLER
www.schulden-ag-so.ch/praevention/eltern
www.kinder-cash.ch
www.jugendlohn.ch

1. Okul yili Haftada 1.00 Fr. ile 1.50 Fr.
2. Okul yil Haftada 1.50 Fr. ile 2.00 Fr.
3. Okul yil Haftada 2.00 Fr.ile 2.50 Fr.
4. Okul yil Haftada 2.50 Fr.ile 3.00 Fr.
5. ve 6. Okul yil Aylik 15.00 Fr. ile 25.00 Fr. veya Genglik maagi 52"
7.ve 8. Okul yili Aylik 25.00 Fr. ile 35.00 Fr. veya Genglik maasi o™
9.ve 10. Okul yili Aylik 35.00 Fr.ile 50.00 Fr. veya Genglik maasi fope ™™

Bu uzman boltimler size yardima olabilir:

FEELOK
www.feelok.ch

VELILER DERNEGI BEINWIL AM SEE
www.elternbeinwilamsee.ch

VELILER DERNEGI ADHS/ADS
www.elpos.ch

BOLGESEL SOSYAL HiZMET
Reinach/Menziken/Burg 062 765 48 50
Bezirk Kulm 062 767 10 80

BORG DANISMA AARGAU
062 822 82 11, www.schulden-ag-so.ch

MAGDUR DESTEGiI
062 835 47 90, www.opferhilfe-ag-so.ch

EKLENTI ADRESLER

PFORTE iSGUCU PiYASASI
062 765 95 95, www.pforte-arbeitsmarkt.ch

BIRLIKTE YASAMAK AARGAU SUD
www.impuls-zusammenleben.ch

KRES VE OGLE YEMEGI MASALARI

Pink Panther Reinach
062 771 47 77, www.pink-panther.ch

Kita Paradiesli Beinwil am See
062 771 95 61, www kitapradiesli.ch

Kita Lollipop Beinwil am See
062 771 11 10, www.kita-lollipop.ch

Kita Menziken
062 771 91 61, www.kita-menziken.ch

Kita Jim Knopf, Menziken
062 772 26 36, www.krippe-jimknopf.ch




SSA (OKUL SOSYAL CALISMA)

Okulun sosyal hizmet teklifi, tiim siniflarda 6grencilere, velilere, 6gret-
menlere ve okula bir bitln olarak yoneliktir. Okuldaki sosyal hizmet,
blyume surecinde cocuklara ve genclere eglik eder. Okuldaki sosyal
hizmet uzmanlar dogrudan dustk esikli danismanlik, &nleyici teklifler
ve krizmudahaleleri sunar ve ebeveynlere egitim konularinda yardim-
caolur,

www.ks-aargausued.ch

SPD (OKUL PSIKOLOJiSi HIZMETI)

Okul Psikolojisi Hizmeti (SPD), kantonu konu alan bolim olarak, ana-
okulundan ilkokula kadar ¢cocuklar ve gengler icin bir bolimadr. Ana-
okulunda veya okulda ortaya ¢ikan psikolojik veya sosyal zorluklarin
yani sira 6grenme ve performans 6zellikleri de kayit icin temel olabilir.

Schulpsychologischer Dienst Zetzwil

Bahnhofplatz 186

5732 Zetzwil

Tel: 062 8354000

E-Mail: spd.aarau@ag.ch

www.ag.ch/de/bks/bks.js (> Anaokulu ve ilkokul> destek ve tavsiye)

KESB (COCUK VE YETISKIN KORUMA OTORITESI)

Aargau kantonunda KESB, bdlge mahkemelerinin bir bélimi olan
aile mahkemelerinin bir parcasidir. Resmi destegin gerekli olmasi ha-
linde KESB her zaman sorumludur.

Familiengericht Kulm

Bezirksgebdude

Zentrumsplatz 1

5726 Unterkulm

Tel.. 062 768 55 55

www.ag.ch/de/gerichte/kesb/kesb_3.jsp (> Cocuklar ve gencler)

Acil durumlarda size yardimcri olacak dnemli telefon numaralar ve
baglantilar:

EBEVEYN ACIL YARDIM HATTI

Egitim sorularinda 24 saat acil durum numarasi
www.elternnotruf.ch

0848 3545 55

TELEFON 147

kriz durumlarinda 24 saat acil durum numarasi (Cocuk ve Gengler icin)
www.147.ch

147

UZATILMIS EL 143
kriz durumlarinda 24 saat acil durum numarasi (Anne ve babalar icin)
143

ZAKJ
Gocugunuzun psikolojik acil durumlarda
056 462 21 20

AGS BAGIMLILIK DANISMANI
Bagimlilik ve uyusturucu sorunlari i¢in danisma merkezi
062 837 6040

KADIN SIGINMA EVi
24 saat Hotline
062 823 86 00

AILE ICi SIDDET
062 550 20 20

iLK YARDIM
144

REGA
1414

BOLGE POLIS AARGAUSUD
062 765 90 30

POLIS IMDAT
117

ITFAIYE
118

ZEHIRLENME ACIL TELEFON NUMARASI
Zehirlenme ve Uyusturucu acil durumlarda
145

NOBETCI ECZANE
0800 300 001
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