& S . D
KE HH,'LTAR PER PRINDER s

Komisioni prevencionues Reinach




«T€ genit prindér éshté profesin mé me réndési né boté.»
—Marshal B. Rosenberg

Té dashur prindér

Ky késhilltar do té jeté njé ndihmesé pér njé sfidé té pérgjegjshme dhe emocionuese.
Mésimi/arsimimi e bén fémijén tuaj té forté!

Mésim / Arsimim dmth.

.. dhurim dashurie, té pasur kohé, t&¢ mund té ndégjoni, bérje kufizimesh, dhénje hapsire, dhénje
guximi, t¢ mund ti tregojé ndjenjat.



Arsimim profesioni
Ushgimi dhe lévizjet
Mediat Elektronike
Shijueset dhe Iéndét mvarése narkotike
Detyrat e shtépisé
Dhuna né shtépi
Koha e ardhjes/kthimit né shtépi
Mobbingu dhe Cybermobbingu
Party
Parapérgaditjet pér provime
Gjumi
Rugétimi né shkollé
Seksualiteti
Paraté e gjepit
Shtojcé adresat
Institucionet
Numrat emergjent

Impresum



GJETJA E PROFESIONIT

Kalimi né profesion dhe/ose stérvitje mé té larta éshté njé rrugé e
gjaté né zhvillimin e fémijés tuaj. Njé bashkpunim mes shtépisé
prindérore, fémijés, dhe shkollés e lehtésojné két hap té réndésishém.

ZGJEDHJA E PROFESIONIT

Qendra késhilluese pér arsim dhe profesion né kantonin e Aarg-
aut

www.beratungsdienste.ch

Ktu muind ti gjeni informacionet pér profesione té ndryshme dhe
kérkesat tuaja:
www.berufsberatung.ch

VENDMESIMI PER PROFESION

Adresat e internetit né vijim i ndihmojné fémijés suaj pér té gjetur
vendmésim pér profesion té liré

LENA Kanton Aargau: www.ag.ch/lena

LENA gjithé zvicrra: www.berufsberatung.ch/lena

11.55
Ekipi 1155 mbéshtet falas té rinjté né ményré individuale né situata té
véshtira, né rrugtimin e pérfundimit té njé trajnimi themelor

0800 1155 00
www.ag.ch/de/bks/berufsbildung_mittelschulen/beratung_stipendien/
fachstelle_1155/1155jsp

Ushaimi dhe lévizja jané njé pjesé e réndésishme né pérditshmériné
e fémijés suaj. Ngrénja éshté me réndési, pér té ushqgyer trupin si dhe
ushgimi i pérbashkét me té tjerét ka kompetente sociale.

ADRESA TE DOBISHME PER USHQIMIN E FEMIJES TUA)J
Www.sge-ssn.ch
www.feel-ok.ch (Trupi,Psihoja)

KESHILLA PER PRINDER

- Ushgehuni sipas mundésisé, sé bashku me fémijét tuaj né njé tavo-
liné.

- Kujdesuni gé gjaté ushgimit t& mbizotrojénjé harmoni né tavoling,
dhe ndérmerrni ritualeté ndryshme ( psh. Sé bashku té filloni, sé
bashku té mbaroni, mbledhni pjatat sé bashku etj.).

- Pérgaditni ushgim té ndryshém dhe té shéndetshém.

- Mos dénoni apo shpérbleni fémijén tuaj me ushgim.

- Shmangni gé jashté kohés sé ushgimit, fémija juaj té pérdoré pije té
émbla dhe ushgim me kalori té shumta, pemét dhe perimet jané né
gjdo kohé té preferuara.

USHQIMI / LEVIZJET

- Véshtirsoni fémijés tuaj arritjen deri te ushgimet e pa shéndetshme.
- Informohuni pér ushgimet e shéndetshme dhe bisedoni me fémijén
tuaj rreth késaj.

ADRESA TE DOBISHME PER NJE USHQIM MENGJESI « NENTSHI »
www.swissmilk.ch

www.znunibox.ch

www.pausenbrot.ch

GJERAT USHQIMORE PER NJE « NENTSH » TE PERSHTATSHEM
- Perime (Psh. Tranguj, Domate, Karrota, Speca, etj.)

- Pemé(Psh.Mollé, Dardhé, Kajsi, Qershi, Rrush, etj.)

- Produkte drithi (Psh. Buké té zezé, Vafle Orizi, Buké ,Crispi” etj.)

- Produkte qumshti (Psh. Djathé, Qumésht, Jogurt, etj.)

- Arra (Psh. Arré, Bajame, Lajthi, etj)

- Pije (Psh. Ujé, Qaj jo té émbélzuar)




Interneti, Chatet, Instagrami, Lojrat elektronike, Televizori, MSN, Net-
log, Facebook dhe Celularét né pérditshmériné e fémijéve tanimé nuk
mund té pérjashtohet.

PROPOZIMI 1,SUCHTPRAVENTION AARGAU” PER KONZUMIN MEDIAL SIPAS
MOSHES

MOSHA PREFERIMI PARA EKRANIT PER NJE DITE
0 deri 2 vjeq Hiq fare

2 deri3vjeq 10 deri 15 minuta

4 deri 5 vjeq 30 minuta

6 deri 8 vjeq 45 minuta

8 deri 11 vjeq 1oré

11 deri 13 vjeq 1.50ré

14 deri 16 vjeq 2oré

PROPOZIME PER PERDORIMIN E MEDIAVE ELEKTRONIKE

- Jepni mundésiné fémijéve tuaj gé tju tregojné juve botén elektronike.

- Bjerni né dakord né rrequllat pérkatse dhe kohérat pér pérdorimine
mediave elektronike.

- Qka guxon té nxjerré nga interneti ose celulari dhe gka jo?

- Pérdorni filterin/mbrojtésin elektronikpér fémijé.

- Skjaroni paraprakisht pagesat pér kostote mundshme.

- Kushtoni vémendije gé Televizorin dhe kompjuterin ti keni né mbikgyrje.

- Nén moshén 14 viegare mos té kené televizor né ose kompjuter né
dhomén e fémijéve.

- Pérmbajunirregullave t& moshédhénjes pér filma, lojra elektronike etj.

- Pér rastet né internet bisedoni me fémijén tuaj.

- Pérmbajuni kohés sé rekomanduar para ekranit, (shiko tabelén).

- Mbéshtetni fémijén tuaj pér té pérzgjedhur pasvordin.

- Instaloni njé hulumtues/kérkues interneti pér fémijé.

FEMIJA JUAJ DUHET TE MOS BEJE

- Mos té japé adresén dhe té dhénat tjera né internet.

- Numrin e telefonit mos té japé né internet.

- Pérmbajtje ilegale (dhuné, racizém, seksualitet)mos té posedojé ose
té dérgojé tjetér kujt.

- Foto lakuriq té tij/saj apo dikujt tjetér mos ti dérgojé.

- Takime me té tjeré, pa lejen e prindérit mos té béjé.

- Fyerje apo sharje mos té dérgojé.

- Mos té dérgojé foto apo filme me pjesmarrés té tjeré, pa i pyetur ata.

Pikérisht gjaté pérdorimit t& mediave elektronike, ju si prindér jeni
shembull i pérditshém. Andaj edhe ju duheni té jeni té kujdesshém
gjat pérdorimit té mediave elektronike.

CYBER-MOBBING
Shiko nén Mobbing/Cybermobbing Fage 13.

ADRESA TE DOBISHME

Té pérgjithshme
www.jugendundmedien.ch
www.safersurfing.ch
www.internet-abc.de/kinder
www.elternet.ch

www klicksafe.de

Programe mbrojtése pér fémijé né internet
www.tractive.ch
www kindersicherung.de

Kufizues moshe
www.usk.de




Sa té béhet flalé pér materiale narkotike dhe drogé, zgjohet friga. Al-
koholi, Duhani, dhe Kanabisi, jané temat qé prindérit pérmes fémijéve
té tyre bijné né ballafagime

PREFERIME

- Bisedoni me fémijén tuaj rreth késaj teme.

- Informohuni rreth késaj teme (shiko shkresat e prindérve né fagen e
internetit www.suchtschweiz.ch/eltern.

- Kérkoni zyren informative.

- Kushtoni vémendje edhe gjérave té démshme jonarkotike, si mediat
elektronike, lojrat elektronike, etj.

- Mendohuni edhe pér gjérat edémshme ,té mvarshme” gé ju i kon-
Zumoni.

VENDIMET EMERGJENTE

(Nése fémija juaj vjen né shtépi négjendje té droguar)

- Né gjendje jo komunikative dhe dyshim helmimi, thérrisni mjekun
ose shkoni né emergjencé.

- Flisni me fémijén tuaj, gé té kuptoni gjendjen e tij narkotike.

- Mos filloni diskutime, por béni marrveshje pér njé termin né ditén e
ardhshme, pér té biseduar rreth késaj géshtjeje.

- ldeale do té ishte, nése para kétij bisedimi té informoheni pér kété
temé.

- Nése situata éshté eskaluese, késhillohuni né numrin emergjent pér
prindér i cili éshté 24 oré né dispozicion pér ndihmé.

ADRESA NDIHME
www.suchtschweiz.ch/eltern
www.suchthilfe-ags.ch
www.elternundsucht.ch

MUNDESITE KESHILLUESE PER PRINDER

Sucht Schweiz Telefoni Késhillues 0800 104 104
AGS Suchtberatung: 062 837 60 40
Elternnotruf/Emergjencé pér prindér (24 oré) 0848 3545 55

Tema detyrat shtépiake éshté pér shum prindér dhe fémijé e lidhur
me stresin. Rregullat, planifikimi dhe struktura, ndihmojné gé kjo
ngarkesé pér pjesmarrsit té reduktohet.

KESHILLA PER SJELLJET RRETH DETYRAVE SHTEPIAKE

- Gjaté bérjes sé detyrave shtépiake, duhet gé fémijés suajti largohet
celulari. 30 minuta para dhe pas bérjes sé detyrave, duhet gé fémija
juaj mos ti pérdoré mediat elektronike, késhtu gé té mund té regjis-
trojé mésimin optimal.

- Televizoridhe té tjerat gé béjné zhurmé dhe e pengojné fémijén tuaj,
duhet té shuken.

- Shokét si dhe véllezrit apo motrat duhet té rrespektojné kohén e
bérjes sé detyrave shtépiake.

- Prindérit sipas moshés sé fémijésté kontrollojné se a jané béré plot-
sisht detyrat shtépiake.

- Fémijét duhet gé mundsisht té béjné detyrat shtépiake né ményré
té pamvarur.

- Tregoni interesim pér temat e detyrave té shtépisé.

KESHILLA PER KOHEN E QELLUAR TEBERJES SE DETYRAVE

SHTEPIAKE

- Kushtoni vémendje, qé fémija juaj menjéheré pas shkollés ka nevojé
pér njé pauzé, por edhe né mbrémje voné mésimi nuk éshté opti-
mal.

- Vendosni sé bashku me fémijén se né gfaré kohe me i béré detyrat.

- Kushtoni vémendje zgjatjes sé koncentrimit té fémijés tuaj pér ter-
minimin e bérjes sé detyrave. Te disa fémijé éshté e gélluar nése
gjaté dités disa heré merren me detyrat e shtépisé.

- Pérkrahni fémijén tuaj, gé koha e caktuar té jeté edhe valide,

ADRESA NDIHME
http://elternwissen.ch/hausaufgaben.html




Dhuna né shtépi do té thoté kur mbrenda gifteve té pérbashkéta apo té
ndaré apo martesoré,ushtrohet dhuna psigike apo fizike ose kércénimi.
Dhuna shtépiake éshté né pérgjithsi mbrenda familjes, mes prindérve
— fémijéve, njé ashtu fémijét kundér prindérve apo fémijét mes vehte
apo antaré té familjes qé jané rezident né shtépiné e njejté.

NR: TELEFONI NDIHME
Policia 117

ZYRA PER DHUNE NE SHTEPI 062 550 20 20
Kétu késhilloheni dhe ndihmoheni nése jeni té prekur ju nga dhuna
ose komshiu juaj, té njohurit apo familjarét tuaj

gy S

FRAUENHAUS 24H HOTLINE 062 823 86 00

Shtépia e grave ju ofron strehim viktimave té ciléve u éshté ushtruar
dhuna shtépiake, i késhillon dhe i pérgjegjet né pérgjithsi pyetjeve
rreth ksaj teme

ADRESA INTERNETI NDIHMESE

Frauenhaus
www.frauenhaus-ag-so.ch

ZYRA PER QESHTJE DHUNE NE SHTEPI
www.ahg-aargau.ch

INFORMIM RRETH DHUNES NE SHTEPI
www.skppsc.ch (rreth dhunés)

KESHILLA

- Me réndési: Vendosni fiks kohén e kthimit né shtépi
- Bé&ni me dije konsekuencat e mosmbajtjes sé marrveshjes

PROPOZIMI PER KOHEN E KTHIMIT NE SHTEPI

MOSHA

7 deri 10 Vjeq

11 deri 12 Vjeq
13 deri 14 Vjeq
15 deri 16 Vjeq

E DIEL DERI E ENJTE
GJATE KOHES SE
SHKOLLES

Ora 18.00
Ora 20.00
Ora 21.00
Ora 22.00

E PREMTE DHE E SHTUNE
S| DHE GJATE PUSHIMEVE
VJETORE

Ora 19.00 deri 20.00
Ora 22.00
Ora 22.00 deri 23.00
Ora 23.00

UDHEZIME TJERA TE RENDESISHME

- Té rinjéve nén moshén 16 vjeq ju lejohet té jené jashté vetém deri
né ora 23.00 pa té rriturit apo familjarét pércjellés.

- ,Midnight —Games“&shté ofrim sportiv i cili zgjaté mé voné se ora
23.00. Fémijét té ciléve u lejohet té rriné deri né fund ,duhet té vijné
drejté né shtépi.

- Né kohén e dimrit éshté e preferuar gé koha e kthimit né shtépi té
jeté njé oré mé herét.

- Fémijét mé té rinj, pa pércjellje nuk duhet té jené jashté kur terrohet.

- Né moshén parashkollore, fémijéve ju duhet njé kujdestar i rritur.




Mobbing éshté: Pér njé kohé té caktuar, kufizimi dhe torturimi i njérit
nga njé grup tjerésh. Probabiliteti gé 1-2 nxénés né klasé jané té pre-
kur nga Mobbingu éshté shumé i larté. Sidomos né klasén e 6 dhe té
7 Mobbingu éshté shumé i pérhapur. Cybermobbingu éshté Mob-
bing i cili béhet pérmes mediave elektonike (Facebook, Instagram,
Chatroom, etj.)

SHENJAT E MOBBINGUT

- Ndryshime psigike (Depresion, Agresivitet).

- Jo aktiv, harrueshméri, zhgénjim.

- Shenja rrahjeje (Njollaté kaltérta apo té zeza).

- Nevojé pér téholla té larta.

- Shenja psihozomatike (dhimbje stomaku, dhimbje koke, pengesa
gjumi, frigé dhe éndérra traumatike).

- Jodéshiré pér né shkollg, frigé nga shkolla, mungesa pa arsye né
shkollé.

- Pakim i garté i kolegéve té shkollés

QKA NUK DUHET TE BENI NESE DYSHONI PER MOBBING

- Té merrni kontakt me prindérit e ,fajtorit”.

- Té mermni kontakt me ,fajtorin”.

- Té merrni me vehte fémijén tuaj né bisedén e paré me mésuesin.
- Né rast Cybermobbing, né rrjet té ofendoni apo kércénoni.

KESHILLA

- Bisedoni me fémijén tuaj rreth rastit té dyshuar.

- Kérkoni ndihmé ( Mésuesit, personit pér puné sociale né shkollé).

- Motivoni fémijén tuaj té shkruaj ditar mobbingu (kush 7 Qka ? Kur ?).

- Siguroni fakte (Psh. Screenshoots/Foto ekrani, printoni shkrimet e
Chatit, regjistroni mesazhet, etj.).

- Informohuni pér raste té veganta dhe shfageni rastin né polici.

- Késhillé parandaluese: mbéshtetni fémijén tuaj gé té mos béjé foto
té turpshme/ mos té dérgojé video. Fotot apo videot lakurige né

cybermobbing pérdoren shpesh si material presioni.

LIGJORE

Nuk lejohet : Shkrimet me emér té falsifikuar, thyerja e pasvordit, pér-
hapja e génjeshtrave, ngarkimi i fotove té turpshme, ngarkimi i fotove
pa pyetjen e personave gé jané né foto, néngmimi verbal, shpifjet,
atakimi fizik.

ADRESA NDIHME

www.mobbing-in-schulen.de
www.no-blame-approach.de

www.feel-ok.ch (konflikte, kriza)
www.jugendundmedien.ch (rreziget né pérgjithsi)

KESHILLA PER TE MITUR
- Telefon: 147
- Homepage: www.tschau.ch (poshté né fagen E-Beratung)

KESHILLA PER PRINDER
- Personi pér puné sociale né shkollén pérkatse

- Policia regjionale

Takimi i té rinjéve té moshés sé njejté pér edukimin social té fémijéve

ka domethénie t€ madhe. Megjithaté éshté me réndési gé edhe kétu
té keté kufizime té garta.

KESHILLA

Pyetjet né vijim para daljes duhet té jené té skjaruara

-Ku?

- Me kénd ?

- Prej kur deri kur 7

- Transportimi ?

- Té hollat ?

- Kush organizon at Party, cili rritur éshté pérgjegjés ?

- Interesohuni se si kané kaluar.

- Né rast dyshimi, kontaktoni prindérit e pjesmarrésve tjeré, parapra-
kisht informoni fémijén tuaj.

- Shiko tabelén- Késhillat, koha e kthimit né shtépi fage 12

NESE FEMIJA JUAJ DESHIRON TE ORGANIZOJE NDONJI AHENG

APO PARTY

- Mbéshtetni fémijén tuaj pér bérjen e festave me shkrim( vendi,
koha, zgjatja, lista e té ftuarve, numri i telefonit).

- Merrni pérsipér pérgjegjsiné dhe kujdesin e duhur.

- Ndaloni konzumimin e alkoholit (edhe Alcopops / pijet e lehta al-
koholike).

- Me vendosméri tregoni gé duhani éshté i padéshiruar dhe droga
éshté e ndaluar.

- Mos lejoni festime né shtépiné tuaj pa marrveshjen me ju ose pa
dijen e juaj dhe kur nuk jini prezent.

- Kérkoni nga fémija juaj té béjé marrveshje me komshité (zhurma).

- Paraprakisht organizoni pastrimin e shtépisé.

- Mos lejoni festa / Party ditén para shkollés apo punés e cila zgjaté
mé shumé se ora 20.00 apo 22.00

ADRESA TE RENDESISHME
letér prindérve Nr. 4 ndihmé varésie zvicérr
www.suchtschweiz.ch/eltern




Parapérgaditja pér provime éshté njé pjesé e réndésishme pér njé
shkollim me sukses.

KESHILLA NDIHMESE PER PARAPERGADITJE PER PROVIME

- Kujdesuni gé fémija juaj té ket njé vend té geté pér té mésuar.

-Vendi i mésimit i rrequlluar, ajri i pastér dhe drita e mjaftushme
ndihmojné mésimin e fémijés tuaj.

- Mbéshtetni / ndihmoni fémijén tuaj gé gjaté mésimit ta ket celularin
e fikur. Ideale do té ishte gé fémija juaj gjysém ore para dhe pas
mésimit mos té pérdoré celurarin si dhe mediat tjera.

- Mbéshtetni fémijén tuaj pér té gjetur kohén apo orarin mé ideal pér
té mésuar.

- Gjumi i mjaftueshém e ndihmon procesin e mésimit.

- Mbéshtetni fémijén tuaj gé para fillimit t& mésimit t&¢ mendojé se
cilat tema i njef mé miré dhe pér cilat duhet ti kushtojé mé shumé
réndési.

- Njé planifikim i thjeshté (kur t& mésoj gka) i ndihmon fémijés tuaj

- Gjdo dité mésim i shkurté éshté mé eficient se mésim i gjaté sipas
mundésisé.

- Mbéshtetni / mundsojani fémijés tuaj qé gjaté mésimit té béjé edhe
pauza, kshtu gé té keté koncentrim té vazhdueshém.

- mé poshté gjeni linket pér pérgjegjet mé konkrete né pyetjet detale.

ADRESAT E INTERNETIT NDIHMESE PER PARAPERGADITJET NE
PROVIME

www.feelok.ch (Jugendliche > Kérper/Psyche > Stress > Priifungen)
www.mit-kindern-lernen.ch

ADRESAT E INTERNETIT PER FRIGE TE PROVIMEVE
Punét sociale shkollore
www ks-aargausued.ch

Mé&sim me fémijé
www.mit-kindern-lernen.ch/lernen-kinder/pruefungsaengste-und-
schulaengste-bewaeltigen

Deri né ditén e sodit, funkcioni i gjumit shkenctarisht nuk ésht skjaru-
ar. E kjarté éshté se gjumi i mjaftueshém ndikon pozitiv, ka perceptim
dhe méndmbajtje. Pér két arsye, éshté njé detyre e prindérve gé té
kujdesen qé fémija i tyre té keté gjumé té mjaftueshém.

KESHILLA PER TEMEN GJUMI

- Vendimi pér njé ritual gjumi (si p.sh. Pastrimi i dhémbéve, tregim
pérralash, kéndim kéngésh, bisedim rreth dités sé sotme dhe asaj té
nesérmes, urata pér naté té miré et)).

- Mediat e ekranit té fiken sé paku gjysém ore para shkuarjes né krevat
(Ngjyra e kaltért pengon flejtjen).

- Largimi i celularit nga dhoma (Whatsapp-mesazhet mund té shkak-
tojné shtres dhe té pengojné gjumin).

- Mos té keté televizor né dhomén e fémijéve.

- Té merrni kohé pér hallet e fémijéve dhe té rinjve.

-

SIRREGULL BAZE VLEJNE KESHILLAT NE VIJIM
- Deri 10 vjeq 10 oré gjum.

- 10 deri 13 vjeq 9 oré gjum.

- Prej 14 vjeq 8 oré gjum.




Shkuarja né shkollé né ményré t& pamvarur i ofron fémijés tuaj
mundési eksperience té shumta, dhe mundési mésimi. Shérbimit Taxi
nga prindérit duhet ti shmangeni.

PERPARSITE KUR FEMIJA JUAJ BEN RRUGTIM NE SHKOLLE PA

PERCJELLJEN E JUAJ

- Lévizja shtesé pér shéndetin e trupit éshté me réndési.

- Fémija juaj fiton siguri né komunkacion.

- Kontaktet sociale né rrugétimin e shkollés promovojné kompetencé
te fémija juaj.

- Rrugétimi pér dhe prej shkollés &shté njé ritual i cili i ndihmon fémijés
tuaj gé té ndajé zonat prind / shkollé

KESHILLAT PER RRUGETIM TE SIGURTE SHKOLLOR

- Pér nxénésit e foshnjores dhe fillestarét shkolloré duhet prindi té
ushtrojé sé bashku rrugétimin pér dhe nga shkolla. Kujdesuni gé né
vendet e rrezikuara nga komunikacioni ti shmangeni dhe té zgjidhni
rrugén e sigurté

- Fémijét e vegjél duhet gé né rrugétimin shkolloré té kené reflektu-
ese né rrobe apo mbrapa né ganté, gé té shinen mé mir nga pjes-
marrsit tjeré té komunikacionit

- Nisja e mé hershme fémijéve tuaj pér né shkollé i mundéson fémijés
tuaj njé rrugétim né shkollé pa stres.

- Bisedoni me fémijén tuaj dhe béni garté me dije se KURRE nuk
guxon té shkojé me njé person té panjohur ose té futet né makiné
té panjohur.

ADRESA NDIHME
www.bfu.ch
www.tcs.ch

MUNDESI KESHILLIMI PER PRINDER
Instruktor komunikacioni i Policisé regjionale 062 765 90 30

Seksualiteti mé sé voni me hyrjen né fazén e pubertetit éshté njé
temé me réndési pér fémijén tuaj. Pér nji trajtim me pérgjegjési me
trupin e tij/sajé éshté me réndési gé fémija juaj té edukohet apo ti

sqarohet seksualiteti.

KESHILLA PER TEMEN SQARIMI SEKSUAL

- Sqaroni fémijés tuaj pér ndryshimin e trupit gjaté pubertetit para se
té shfaget.

- Sgaroni fémijés tuaj pér kontaktet seksuale, pér ményrat kontracep-
tive té ndryshme.

- Ndégjoni me vémendje kur fémija juaj don té flasé pér két temé.

- Nése kjo temé pér ju éshté e véshtiré, kérkoni ndihmé nga nji person
i treté.

- Puna e sgarimit tuaj nga faget informative e béré nga té rinjté vlerso-
het pozitivisht. Edhe ju mund té gjeni material informativ né fagen
e drejtuar nga té rinjté.

Mosha e mbrojtur (té miturit) né zvicérr ésht e rrugulluar me ligj né 16
vjeq. Mosha e mbrojtur, mbron té rinjté nga mardhénjet seksuale me
té rriturrit dhe njerézit shum mé t& moshuar. Né mardhéniet seksuale
mes mé pak dhe mé shumé se 16 vjeq nuk guxon té keté diferencé
moshe mé shumé se 3 vjet.

E RENDESISHME PER TE DITUR
Trupi im mé takon mual!

Homoseksualiteti dhe Heteroseksualiteti nga ana e shkencés éshté
ekuivalent. Té rinjté gé jané homoseksual, sfidojné me ngarkesa mé
té médha psikologjike. Njé géndrim akceptues mund té keténjé do-
methénie t& madhe.

JU REKOMANDOJME

www.feel-ok.ch (trupi, psigika)
www.tschau.ch/beziehung/sexualitaet
www.lilli.ch

QENDRA E KESHILLIMIT
www.fapla-ag.ch



PARA XHEPI

Tema paraté, né shumé familje ka té bé&jé me stres dhe grindje. Nése
fémijét nuk arrijné té sillen dhe té pérdorin/kursejné té hollat, éshté e
mundur gé né té ardhmen té kené probleme té médha. (i mvarur né
blerje, borgje etj.).

KESHILLA PER TRAJTIMIN E PARAVE TE XHEPIT

- Jepni fémijés tuaj para rregullisht.

- Mos ju ndaloni paraté e xhepit si dénim.

- Diskutoni me fémijén tuaj se pér gka jané paraparé paraté e xhepit.

- Mos i pérmbushni gjdo déshiré shtesé, sepse paraté e xhepit e hum-
bin vlerén e funkcionit.

- Bisedoni me fémijén tuaj rreth temés paraté.

- Sipas moshés jepni gjithnjé e mé shumé pérgjegjsi fémijés tuaj pér
pérdorimin e parave.

RROGA PER TE RINJTE

Prej moshés 12 vjegare e tutje ju preferojmé gé né vend té parave té xhepit
ti jepni fémijés tuaj rrogén pér té rinjé. Ideja éshté qé fémija, gjdo muaj té
keté té holla pérveshmbathje, hobi, kohén e liré, pér bicikleté, bileté udhtimi,

celularin etj. Qé té keté mundésiné té organizojé buxhetin e tij.

ADRESA NDIHME
www.schulden-ag-so.ch/praevention/eltern
www.kinder-cash.ch

www.jugendlohn.ch

Viti i paré 1.00 deri 1.50 pér javé
Viti i dyté 1.50 deri 2.00 pér javé
Viti i treté 2.00 deri 2.50 pér javé
Viti i katért 2.50 deri 3.00 pérjavé

(shiko sjarimin

Viti i pesté dhe i gjashté  15.00 deri 25.00 pér muaj apo rMogé pér té rnjé e e

(shiko skjarimin

Viti i shtaté dhe i teté 25.00 deri 35.00 pér muaj apo rrogé pér té rinjé i

. (shiko skjarimin

Vitii nénté dhe i dhjeté  35.00 deri 50.00 pér muaj apo rrogé peér té rinjé s q e

Kéto adresa mund té ju ndihmojné:

NDJEHU OK
www.feelok.ch

SHOQATA E PRINDERVE BEINWIL AM SEE
www.elternbeinwilamsee.ch

SOQATA E PRINDERVE ADHS/ADS
www.elpos.ch

QENDRA SOCIALE REGJIONALE
Reinach/Menziken/Burg 062 765 48 50
Bezirk Kulm 062 767 10 80

KSHILLIM BORGJESH AARGAU
062 822 82 11, www.schulden-ag-so.ch

NDIHME VIKTIME
062 835 47 90, www.opferhilfe-ag-so.ch

SHTOJCE ADRESAT

PFORTE TREG PUNE
062 765 95 95, www.pforte-arbeitsmarkt.ch

IMPULS BASHKJETESA AARGAU JUG
www.impuls-zusammenleben.ch

QERDHET E FEMIJEVE DHE TAVOLINA DREKE

Pink Panther Reinach
062 771 47 77, www.pink-panther.ch

Qerdhja Paradiesli Beinwil am See
062 771 95 61, www kitapradiesli.ch

Qerdhja Lollipop Beinwil am See
062 771 11 10, www.kita-lollipop.ch

Qerdhja Menziken
062 771 91 61, www.kita-menziken.ch

Qerdhja Jim Knopf, Menziken
062 772 26 36, www.krippe-jimknopf.ch




PUNA SOCIALE PER ARSIM SSA

Puna sociale pér arsim ésht né dispozicion pér nxénéset dhe nxéné-
sit, pér prindérit, arsimtarét dhe shkollén né pérgjithsi. Puna sociale
pér arsim pércjell fémijét dhe té rinjét pér tu béré & rritur. Punonjésit
pér puné sociale pér arsim ofrojné késhillime direkte me korrektési,
késhilla parandaluese, intervenim krizash, si dhe pyetjet e prindérve
pér edukim.

www.ks-homberg.ch (> Zusatzangebote > Schulsozialarbeit)

QENDRA PER PSIKOLOGJI SHKOLORE SPD

Qendra pér psikologji shkollore éshé njé gendér profesionale pér fé-
mijét dhe té rinjté prej moshés foshnjore deri né mbarim té shkollés
popullore. mésimi dhe aftésité specifike, mund té jené arsyet pér tu
lajmruar aty.

Qendra pér psikologji shkollore Zetzwil

Bahnhofplatz 186

5732 Zetzwil

Tel: 062 83540 00

E-Mail: spd.aarau@ag.ch

www.ag.ch/de/bks/bks.js (> Kindergarten und Volksschule > Unter-
stitzung und Beratung)

AUTORITET PER MBROJTJEN E FEMIJEVE DHE TE RRITURVE KESB

Né kantonin e Aargaut KESB éshté njé pjesé e gjygjit familjaré, t& njé

reparti té gjygjit t& becirkut. KESB pérgjigjet, kur autoritetet té kené
nevojé.

Gjygji familjaré

Bezirksgebdude

Zentrumsplatz 1

5726 Unterkulm

Tel.: 062 768 55 55

www.ag.ch/de/gerichte/kesb/kesb_3.jsp (> Kinder und Jugendliche)

Numra telefoni dhe linke, gé ju ndihmojné né raste urgjente

EMERGJENCE PER PRINDER

24 oré numér emergjent pér pyetje edukimi
www.elternnotruf.ch

0848 3545 55

TELEFON 147

24 oré numér emergjent pér probleme (pér fémijé).
www.147.ch

147

DIE DARGEBOTENE HAND 143
24 oré numér emergjent pér probleme (pér té rritur)
143

ZAKJ
Pér raste urgjente psikologjike té fémijés tuaj
056 462 21 20

AGS SUCHTBERATUNG
Vend késhillimi pér t& mvarur dhe probleme me drogé
062 837 6040

FRAUENHAUS
24 Oré Hotline
062 823 8600

ZYRE STREHIMI NE RASTE DHUNE NE SHTEPI
062 550 20 20

EMERGJENCA
144

REGA
1414

POLICIA REGJIONALE AARGAU JUG
062 765 90 30

POLICIA
117

ZJARRFIKESIT
118

QENDRA TOKSIKOLOGJIKE
Bei Vergiftungen und Drogennotfallen
145

BARNATORET DHE SHERBIMI URGJENT
0800 300 001
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